
Veränderung ist jederzeit möglich …

Familientherapie  
Aufsuchende Familientherapie

Arbeiterwohlfahrt  
Kreisverband Wittenberg e. V.

Kosten
Entweder 

Sie übernehmen die Kosten selbst und wen-
den sich ohne Beantragung beim Jugendamt 
an uns. 

Oder 
Sie wenden sich an das Jugendamt und 
lassen sich beraten, ob eine Aufsuchende 
Familientherapie eine passende Hilfemög-
lichkeit sein könnte. 

Träger 
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband  
Wittenberg e. V.

Geschäftsstelle
Sitz: Marstallstraße 13, Lutherstadt Wittenberg
Handelsregister: 30158

Sie erreichen uns unter: Tel. 0 34 91/44 64-0 
E-Mail: awo-kv-wb@t-online.de 
www.awo-wittenberg.de

Ansprechpartnerin: Marion Heese 
Tel. 01 73/6 55 37 88
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Befinden Sie sich in einer akuten und/oder •	
chronischen Krisensituation? 
Haben Sie Streit in Ihrer Familie – mit dem •	
Partner/der Partnerin, anderen Familien-
angehörigen oder mit den Kindern? 
Sind Sie in Ihrem Zusammenleben an  •	
Grenzen geraten? 
Denken Sie über Trennung nach? •	
Wissen Sie nicht mehr, wie Sie ohne Hilfe •	
Dritter aufeinander zugehen können? 
Kam oder kommt es zu Gewalt, Vernach-•	
lässigung eines Kindes oder Missbrauch? 
Schwänzt Ihr Kind die Schule oder ist es Ihnen •	
egal, ob Ihr Kind in die Schule geht? …

Suchen Sie eine Lösung?
Dann könnte Familientherapie für Sie das  
Richtige sein.

Familientherapie 
Familientherapie hilft bei den oben genannten 
Problemen und stärkt Familien oder Paare darin, 
mit Konflikten und Krisen angemessen umzu-
gehen, wieder aufeinander zuzugehen oder 
andere gute Lösungen zu finden. 

gemeinsam mit Ihnen

damit Sie

können

Aufsuchende Familientherapie (AFT)
Die Aufsuchende Familientherapie ist eine be-
sondere Form der Familientherapie, bei der wir 
in der Familie arbeiten – im Rahmen der ambu-
lanten Hilfen zur Erziehung auf der rechtlichen 
Grundlage von § 27, 3 SGB VIII. Die Dauer 
und der Umfang der AFT richten sich nach dem 
Verlauf des Therapieprozesses, wobei maximal 
26 Therapieeinheiten vorgesehen sind.

Unsere Arbeitsweise
Als ausgebildeten systemischen Familien-
therapeut(inn)en mit langjährigen Berufs-
erfahrungen im sozialpädagogischen Bereich 
ist uns eine respektvolle Haltung gegenüber un-
seren Klienten, ihren Problem beschreibungen 
und Lösungsideen wichtig. 
Offenheit und Wertschätzung prägen unsere 
Arbeitsweise.

Wir arbeiten mit systemisch-therapeutischen 
Techniken und Methoden. Die Arbeitsform 
ist die Co-Therapie, d. h., jeweils zwei 
Therapeut(inn)en arbeiten konstant mit einer 
Familie. 

Sprechen Sie uns an!

Das Leben  

kann nur rückwärts  

begriffen werden , 

aber es muss  

vorwärts gelebt werden .

S. Kierkegaard

erweitern

entscheiden

suchen

nachdenken

erschließen

verstehen

entwickeln

(nach-)fühlen

spüren

ansehen

erkunden

finden

gestalten

entdecken

betrachten

loslassen

öffnen

begreifen

handeln
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